
Alpine World Mountain Guides
www.alpine-world.com

mountainguides@alpine-world.com
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BAUDRIER

LISTE DU MATÉRIEL OBLIGATOIRE

LOCATION

CHAUSSURES D'ALPINISME

CRAMPONS TECHNIQUES

DEUX PIOLETS DE CASCADE DE GLACE

VESTE ( GORETEX ECC… )

CASQUE

LONGE AVEC MOUSQUETON DE SÉCURITÉ

SYSTÈME D'ASSURAGE AVEC MOUSQUETON DE SÉCURITÉ

SAC À DOS 30-40 LITRES

BATÔNS DE RANDO

BONNET OU BANDEAU

DEUX PAIRES DE GANTS CHAUDS ET IMPERMEABLES

BUFF

DEUX T-SHIRT CHAUDS

POLAIRE

DOUDOUNE

APPAREIL PHOTO

AU CHOIX:

✔• PANTALONS EN SOFTSHELL + SURPANTALONS IMPERMEABLES

• PANTALONS IMPERMEABLES ( GORETEX ECC… )

COLLANT

CHAUSSETTES DE MONTAGNE

GUÊTRES

LUNETTES DE SOLEIL

LAMPE FRONTALE AVEC BATÉRIES DE RÉSERVE

KIT DE PREMIER SECOURS

CRÈME SOLAIRE ET BAUME À LÈVRES

THERMOS ( MIN. 1 LITRE )

BARRES ÉNERGÉTIQUES ET SELS MINÉRAUX

Le Guide peut ajouter, remplacer ou éliminer du matériel et/ou des vêtements selon la méteo et les conditions de 

la montagne. 

http://www.alpine-world.com/
mailto:mountainguides@alpine-world.com

